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  Цель:  Создать весеннее настроение у детей от впечатлений двигательной и игровой 

деятельности. 

  Задачи: 
 1.Продолжить закреплять физические и психологические качества: ловкость, быстроту,       

ориентацию в пространстве, выдержку, взаимопонимание. 

 2. Развивать двигательное воображение и творческую фантазию, речевую активность. 

 3. Воспитывать доброжелательное отношение между детьми. 
 

Материалы и оборудование: скамейки,  «лужи», «солнце с  лучиками», зонтики,  обручи и 

цветы. 

 

Ход развлечения: 

Дети под музыку заходят в зал и строятся двумя командами. 

  Инструктор: Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас спортивное развлечение «По следам 

весны». Сегодня у нас будут игры, эстафеты, загадки. 

 А хорошо ли вы знаете приметы весны? Давайте это проверим. Предлагаю вам ребятки 

отгадать весенние загадки: 

- что весной голубое, высокое, чистое? (небо). 

- что весной легкое, белое, пушистое? (облака). 

- что весной бежит, журчит? (ручей). 

- что весной капает и звенит? (капель). 

- что весной греет, светит, припекает? (солнышко). 

Молодцы, правильно! Прежде чем мы начнем игры, эстафеты, давайте немного 

разомнѐмся. 

Проводится разминка под музыку. (Солнышко лучистое) 

Затем построение в две колонны. 

  Инструктор: Ребята, отгадайте загадку: 

С полей сошел снежок, 

Проснулся ….. (ручеѐк) 

Бежит он по лугам, 

По рощам и садам. 

Эстафета «Ручеѐк» 

     Дети по одному проходят по скамейке, обратно возвращаются бегом. Эстафету 

начинает следующий участник. Побеждает команда быстрее справившая с заданием. 

 

 Следующая загадка: 

Поглядите, поглядите, 

Потянулись с неба нити. 

Не ответишь – подождем 

И промокнем под (дождем) 

Эстафета «Передай зонтик» 

   Первый  участник бежит с зонтиком до конуса и обратно, передает зонт следующему. 

 

  Инструктор: Ребята подскажите, что остается после дождя на земле  (лужи). 



Эстафета «Перепрыгни через лужи» 

   Первый участник перепрыгивает через «лужи» (вырезанные из бумаги), возвращается 

бегом к команде и передает эстафету другому игроку. 

 

  Инструктор: 

Что за бантики летают 

Над полями и лугами (бабочки) 

Бабочки летают, пыльцу собирают 

На цветочек села, дальше полетела. 

Весной бабочки просыпаются и летают в поисках цветов. 

 

 

Эстафета «Собираем пыльцу с цветка» 

    Дети по одному «летят» до «цветка» (обруч, садятся около него). Когда соберется вся 

команда, они «улетают» все обратно. 

 

Загадки про весну:

Кленам, липам и дубочкам 

Новые дарю листочки, 

Милых пташек приглашаю 

Возвратиться с юга 

И на север провожаю 

Зимушку-подругу. 

(Весна) 

* * * 

Он растет красивый, нежный, 

Голубой иль белоснежный. 

Даже раньше расцветает, 

Чем на речке лед растает. 

Распустился точно в срок 

Первый мартовский цветок. 

(Подснежник) 

* * * 

Снег чернеет на полянке, 

С каждым днѐм теплей погода. 

Время класть в кладовку санки. 

Это, что за время года? 

(Весна) 

* * * 

Осенью летели к югу 

Переждать там злую вьюгу. 

Дождались, и вот весной, 

Возвращаются домой. (Перелѐтные 

птицы) 

 Появляется весной 

И растѐт вниз головой, 

А верней, растѐт лишь нос, 

Если ночью был мороз. 

Вся прозрачна красотулька, 

Как хрусталь висит … 

(Сосулька) 

* * * 

Пришла желанная весна, 

Река встряхнулась ото сна 

И, как дельфины выгнув спины, 

Поплыли вниз по речке … 

(Льдины) 

* * * 

 Сосульки, как носы у цапель, 

И тают, словно карамель. 

Я слышу звон апрельских капель, 

Поет весенняя … 

(Капель) 

* * * 

 Тает снег и тает лѐд, 

Ручьи бегут куда-то. 

Что за месяц настаѐт, 

Скажите мне, ребята? 

 (Март) 

 



 Инструктор: 

Светит, сверкает 

Всех согревает (солнце) 

Наше солнышко растеряло все лучики. Давайте поможем ему снова светить ярко. 

 

Эстафета «Нарисуй солнышку лучики» 

  На полу лежит  желтый круг. Первый игрок добегает до круга и кладет лучик, 

возвращается к команде и передает эстафету следующему игроку. 

  

Инструктор: 

 Пробивается росток, 

 Удивительный цветок. 

 Из-под снега вырастает, 

 Солнце глянет - расцветает. 

 (Подснежник) 
 

   Ребята уже сейчас, ранней весной, можно увидеть первые цветы. Давайте соберем их в 

красивый букет. 

 

Эстафета  «Собери  цветы!» 

   Перед командами на полянке «растут» разные цветы, первый участник бежит «срывает» 

один цветок и возвращается к своей команде, бежит следующий участник – дети собирают 

букет. 

 

  

 Инструктор: 

 На шесте – дворец, 

Во дворце – певец 

А зовут его (скворец) 

Скажите, как называют птиц, которые возвращаются к нам из теплых краев (перелетные) 

 

Эстафета-игра «Перелетные птицы» 

   Дети, изображая птиц, летают по залу. По сигналу «Буря» они возвращаются на свои 

места. Побеждает команда, которая первая построится в колонну. 

Вот и закончилось наше весеннее развлечение. 

Вот и солнце закатилось. 

Славно мы повеселились. 

В путь дорогу нам пора, 

До свиданья, детвора! 

 

 


